案 1

罗××，女，38 岁。

初诊：2014 年 4 月 13 日。左腕关节疼痛 1 天。患者于 1 天前平地跌倒，左手背伸尺偏位着地，当即感觉左手腕部疼痛， 尤其以用力握拳旋转时明显。次日来诊。诊见：左腕部轻度肿胀，尺骨小头上方背侧压痛，尺偏旋转或用力握拳和提拉重物时疼痛加重，握力减退。X 片：左豌豆骨骨折。诊断： 左豌豆骨骨折。治疗：前臂管型石膏固定 8 周，骨折临床愈合。解除石膏行功能锻炼，配合重要外洗及理疗。

处方：活血化瘀为主，兼顾理气止痛，方药多用桃红四物汤加减桃仁 6g，红花 4g，当归 10g，川芎 10g，桂枝10g，玄胡 10g，三七 3g，乳香 5g，没药 5g，木香 3g，甘草

3g，7 剂，水煎服，日 1 剂，早晚分服。：3 周后腕关节活动自如，疼痛消失。随访 2 年 3 个月，关节功能正常。

按语：豌豆骨是处在豆掌韧带、豆钩韧带、腕尺韧带及尺侧腕屈肌的共同作用下，而保持平衡的位置。受伤时 外力的作用和各韧带的牵拉失衡所产生的切线力是造成豌

豆骨骨折的直接原因。因此，治疗主张早期制动，以利于骨 折愈合及恢复韧带的平衡牵拉和尺侧腕肌的正常张力。
