案 2

卢××，男，24 岁，常德市汉寿县人。

初诊：2015 年 8 月 26 日。患者于 8 月 25 日不慎被拖拉机斗箱砸伤右腕部，即感腕部剧痛，畸形，活动受限， 休息未见缓解，于今日来我院就诊，入院时右腕疼痛，活动受限，食纳可，二便调，舌质淡红，苔薄白，脉弦。查：痛苦面容，右腕肿胀，局部隆起，压痛明显，腕关节各方向活动均受限，叩击 2-4 掌骨头腕关节疼痛，各指皮感正常。X 线:桡月关系正常，其他腕骨向月骨后上方移位。诊断：右月骨周围脱位，证属气滞血瘀。

治疗：整复固定，中医药三期辩证施治。

1、整复固定：患者取坐位，患肢前臂充分旋后， 一助手握肘部，一助手握远端各指，对抗牵引 3-5 分钟。术者两拇指抵住月骨，其余四指压头状骨等其他腕骨，行挤压， 端提复位。复位成功后用石膏外固定，将腕关节屈曲 30°石膏置于背侧，上达前臂中、上 1/3，下达掌指关节。固定后 X 线:脱位纠正，患腕禁止活动，伤肢禁下垂。肩、肘关节随意活动，鼓励患肢行掌指关节及指间关节功能锻炼。

脱位早期气滞血瘀，治疗当活血化瘀、理气止痛为主。用桃 红四物汤加内服。

处方：桃仁 10g，红花 7g，丹参 12g，川芎 7g，赤芍 10g，丹皮 10g，生地黄
10g，白茅根 30g，延胡索 10g， 薏苡仁 30g，黄柏 10g，通草 10g，甘草 3g,水煎服，日一剂， 两次分服。

二诊：2015 年 9 月 18 日。疼痛、肿胀消失，腕关节活动受限，手指屈伸活动正常，舌淡红，苔薄白，脉平， 拆除石膏，嘱继续加强腕关节屈伸功能锻炼，中药以养血和营、舒经通络之舒筋活血汤加减（农本方）。

处方：伸筋草 10g，威灵仙 10g，酒续断 6g，骨碎补 8g，熟地 6g，桂枝 10g，当归 8g，红花 8g，黄芪 10g，苏木 6g，千年健 8g，甘草 8g。日 1 剂，开水冲服，早晚分服， 7 剂。

三诊：2015 年 10 月 4 日。疼痛消失、活动正常， 舌脉正常。X 线:腕关节各骨关系正常。

按语：月骨脱位是指月骨本身脱离与桡骨和其他腕骨的正常毗邻关系而移位；而月骨周围脱位则是指月骨和桡骨的关系正常，周围其他腕骨离位；经舟骨、月骨周围脱位， 是指舟骨骨折，其骨折近端和月骨与桡骨之间的关系正常， 其远端及其他腕骨发生脱位。相互之间易混淆，应明确诊断， 准确复位，避免漏诊、误诊

