案 3

黄××，男，38 岁，常德市武陵区城西街道芷兰小

初诊：2010 年 3 月 18 日。2 天前，因在家中泼水

时用力过猛，扭伤腰部致腰部疼痛，不能俯仰转侧，咳嗽及

深呼吸时疼痛加剧，检查见腰部广泛压痛，活动受限，直立 行走困难，卧床休息不能缓解。X 线检查提示：腰部椎体骨质无明显改变。舌质暗红，苔薄白，脉弦略数。诊断：急性 腰扭伤。证属气滞血瘀。治宜理气活血。

处方：川乌 20g，草乌 20g，栀子 20g，大黄 20g， 制乳香 20g，骨碎补 20g，薄荷 20g，儿茶 30g，红花 30g， 细辛 30g，白芷 10g，冰片 10g。诸药共研为末，以饴糖或蜂密调匀，分三份摊于绵纸上敷于患处，用宽胶布粘贴或绷带捆扎固定，3 天为一疗程。3 天后腰部疼痛消失，活动自如。随诊半年无复发。

按语：急性腰扭伤属于中医“伤筋”范畴，其主要病机是血瘀气滞，气血运行受阻，“不通则痛”。消瘀接骨散用制乳香、制没药、大黄、红花活血化瘀，通行止痛；用川乌、草乌、细辛、儿茶、白芷温经散寒，通络止痛；用骨碎补补肝肾，强筋骨；用大黄、薄荷、栀子清退瘀聚之化热， 并能活血通经。全方共奏活血化瘀、消肿止痛之功。
