案 3

阮××，女，58 岁，农民。

初诊：2013 年 3 月 7 日。自诉：左膝关节肿胀疼痛，

活动受限 1 年余，时好时坏，行走不便。检查见左膝关节周围压痛，膝部不红，不发热，浮髌试验阳性。X 线检查提示： 未见明显骨质异常，仅有轻度骨质增生。膝关节穿刺见有淡黄色透明的关节液，约 50ml，镜检提示：红细胞（++），白细胞（++）。诊断：左膝关节慢性滑膜炎。证型：气血虚弱，痰湿凝滞，经脉痹阻；治则：理气散瘀，通络止痛；自拟除痹汤。

处方：丹参 15g，川芎 12g，牛膝 18g，茯苓 12g， 泽泻 20g，木瓜 20g，木通 10g，威灵仙 30g，伸筋草 30g， 川续断 12g，细辛 3g，甘草 6g，上方加水 500ml，煎至 300ml， 每日 1 剂，分早、中、晚 3 次温服；另外将其药渣加水 1000ml， 煎 10~15 分钟，先熏患肢膝关节部 10 分钟，至水温降至 50℃ 左右时，用毛巾沾药液洗患处，每天熏洗 2—3 次。

二诊：15 天后，左膝关节肿消痛减，活动度明显改

善，守上方 20 剂。

三诊：20 天后，左膝无疼痛肿胀，浮髌试验阴性， 功能活动恢复正常。随诊半年无复发。

按语：鹤膝风一证，中医以其主症为膝部疼痛、上下肌肉萎缩、形如鹤膝故名。一般认为由血气不荣、复感寒湿所致、属于阴性疮疡，治宜温阳养血为法；然有关文献指出：“若初起，身热膝肿……膝引痛，不甚肿而微红者，名膝游风，治宜活络化湿。”（《中国医学百科全书·中医学》） 可见初起时亦有湿热为患，现代医学之膝关节滑膜炎，大致为中医所称鹤膝风初起之膝游风症，医者认为该病初期必有气血不和，或劳伤血气不荣，或外伤气血瘀滞，复感外邪， 滞留而发，案 1 虽皮色不红、身无发热，然膝有热感、舌苔黄腻、小便色黄，湿热之象显而易见，故治以清热除湿、消肿通络之剂获奏捷效，治疗仅及 1 个半月，竟而能霍然而愈， 实出意外。所用四妙丸为全方基础，原方黄柏、苍术、薏苡仁、牛膝四药，分别重在清热、燥湿、渗湿、通络，与病机密切相符，固奏捷效。案 2 急性创伤性膝关节滑膜炎是因外伤经络受损，瘀血阻滞，瘀聚化热为肿，治疗应以活血止痛消肿为治则。本方主药活血化瘀、清热通络止痛，切中膝关节急性滑膜炎的病机。案 3 病患用丹参养血活血，川芎活血理气，相合而通达气血，行血散瘀；茯苓、泽泻健脾利湿； 木瓜舒筋；威灵仙祛风除湿通络；伸筋草利关节；川续断、

牛膝强筋骨；木通利湿泻热；细辛祛风止痛。全方共奏舒筋活络，利水消肿，行气活血，宣痹止痛之功。
