案 2

谢××，女，54 岁，常德市鼎城区双桥坪镇 3 组人。初诊：2015 年 3 月 17 日。患者诉 2 个月前开始出

现右膝关节疼痛肿胀，活动不利，下楼梯时不慎跌倒右膝着地出现不适。现症见：右膝关节膨隆肿胀、疼痛，活动不利， 纳少痞闷，精神、二便可，舌淡苔黄腻，脉滑稍数。查体： 右膝关节浮髌试验（++），蜷曲试验（＋），研磨试验（—)，右膝关节屈伸活动受限，右边大腿肌肉较对侧稍萎缩。辅助检查：右膝关节正侧位片 X 线片（2015-3-17  本院）：关节外侧间隙变窄，可见骨赘形成，周围软组织膨胀影，右膝关节退行性变。中医诊断：骨痹（湿热内蕴），西医诊断：1、右膝关节滑膜炎 2、右膝关节骨性关节炎。治法：利湿清热， 舒筋活络，止痹痛。主方：四妙散加减。

处方：苍术 12g，黄柏 12g，薏苡仁 20g，牛膝 12g， 茯苓 12g，独活 10g，豨莶草 9g，泽泻 10g 滑石 9g，木瓜 10g， 汉防己 9g，甘草 7g，7 剂，水煎服，早晚分服。

处理：1、注意休息，避免剧烈活动，避免外伤， 加强股四头肌收缩锻炼（直腿抬高功能锻炼），避风寒。2、配合膝关节穿刺抽液及塞来昔布胶囊治疗。

二诊：2015 年 3 月 24 日。患者诉右膝关节肿胀疼

痛、活动受限等症状明显好转，舌淡苔白，脉滑稍数。右膝关节浮髌试验（+），蜷曲试验（＋），研磨试验（—)，右膝关节活动受限。

上方去滑石，加黄芪，白术各 9g，以益气健脾，扶正利水，7 剂，水煎服，早晚分服。防护同前，配合膝关节穿刺抽液。

三诊：患者诉疼痛轻微，肿胀基本消失，右膝关节活动稍受限。精神饮食可，二便调，夜寐可，舌淡苔白，脉稍滑，右膝关节浮髌试验（—），蜷曲试验（—），研磨试验

（—)。治疗：一诊主方去黄柏、滑石，加黄芪、白术，继续 巩固疗效。7 剂，水煎服，早晚分服。防护同前。

按语：本病右膝部肿胀疼痛，早期未能及时治疗， 导致病邪留恋日久，损伤正气，正气亏虚，则气血运行不畅， 湿热之邪乘虚内侵，瘀滞局部，瘀久生热，则成湿热之证， 故见局部皮肤发热，形伤则肿，气滞则痛，而见局部肿胀疼痛，筋主束骨而利关节，病程日久，筋脉拘挛而关节屈伸不利。治用四妙散加减。方中苍术、薏苡仁、茯苓，利湿健脾， 黄柏、滑石、泽泻，苦寒清热利湿，牛膝活血利水，引药下行，为引经药，且补肝肾，强筋骨。独活祛风湿、止麻痹。木瓜舒经活络、化湿中和，为治筋骨风寒湿痹，筋脉拘挛之要药。防己，祛风湿、止痛，利水消肿，为治湿热痹痛、风水脚气之要药。豨莶草，祛风除湿，通经活络，清热解毒。

黄芪、白术，益气健脾，扶正利水。诸药配伍共奏利湿清热， 祛风舒筋活络，止痹痛之功。积液较多时，穿刺抽取积液， 以减轻关节内压力，加压包扎制动，勿剧烈活动或过度劳累， 注意膝部保暖，勿受风寒，积极锻炼股四头肌。
