案 1

李××，男，28 岁，宾馆门卫。

初诊：1997 年 4 月。患者 2 周前突感左膝酸痛、行走不利、回家登楼尤感困难，初期以为仅为小恙、不数日可能自行消失，不料疼痛日渐加剧，甚至当侍立大门时亦不耐持久，乃赴当地医院求治，经检查诊为膝关节滑膜炎，建议手术治疗，但同时告知：术后可能留有患肢缩短后遗症，因 恐其后遗症发生，遂来我院要求中医治疗。诊视局部外形皮 色如常，对照右膝显见肿胀，被动屈伸时感疼痛自诉关节内有热感、小便色黄，脉弦滑，苔腻微黄。诊断：左膝关节滑膜炎（鹤膝风），辨证：湿热下注、滞于左膝；治法：清热燥湿、通络消肿，四妙丸加味。

处方：川黄柏 9g，虎杖根 15g，苦参片 9g，制苍术9g，川独活 9g，生苡仁 15g，白茯苓 9g，川萆解 9g，北五加

9g，水防已 9g，生甘草 6g，水煎服，每日 1 剂。

二诊：上方服用 7 剂，效果无明显变化，守方续服。

三诊：续服 7 剂，局部酸痛、小便黄赤及舌苔黄腻均有减轻，既见成效，方药续服，7 剂。

四诊：膝部肿胀、苔黄、溲色黄均已消退，酸痛亦见大减，平地步履与上楼、站立虽未完全正常，但已大为改善，再进 14 剂。

2 个月后其亲友因感冒来诊主动提及患者称：肿痛若失，伸屈自如，已痊愈上班，深以免去手术之苦及后遗症

之虑而感庆幸。
