黄××，女，46 岁，常德市津市市渡口镇文昌阁居委会

人。

初诊：2015 年 4 月 7 日。患者诉右腕疼痛伴桡侧 3

个半手指麻木 2 周余，半月前做完家务后渐感觉右腕疼痛伴

桡侧 3 个半手指麻木不适，握物端物时，偶有失手的情况。精神、夜寐尚可，食纳、二便可，淡红舌，苔白，脉弦。查体：右腕无明显肿胀，局部压痛，右手握力稍减弱，Tinel 征阳性。辅助检查：右腕部 X 线片检查：骨质无异常。诊断： 右腕管综合征证型：气滞血瘀证。治法：活血通络，荣筋止痛。主方：自拟活血荣筋汤。

处方：当归 12g，红花 10g，丹参 12g，川芎 10g， 地龙 12g，威灵仙 10g，延胡索 10g，鸡血藤 10g，制乳香 10g， 全蝎 4g，白芍 10g，茯苓 10g，炙甘草 6g，农本方 7 剂，开水冲服，每日 1 剂，早晚各一次。

其他治疗：1、注意休息，避免右腕过度劳累及剧 烈活动。2、上肢洗剂 7 剂熏洗，熏洗时配合腕部的活动。上肢洗剂处方：伸筋草 20g，透骨草 12g，海桐皮

12g，荆芥 10g，千年健 10g，红花 10g，威灵仙 10g，桂枝

10g，苏木 10g，桑枝 10g，防风 10g，外用 7 剂，每天熏洗半小时。配合甲钴胺胶囊治疗。

二诊：2015 年 4 月 14 日。患者诉右腕部疼痛减轻， 手指麻木减轻。腕关节活动、压痛较之前改善。精神、夜寐尚可，食纳、二便可，淡红舌，苔白，脉弦。

1、继续上方活血荣筋汤内服及上述上肢洗方熏洗。三诊：2015 年 4 月 21 日。患者诉右腕疼痛明显减

轻，尚遗留轻微疼痛，手指麻木症状也大为改善。精神、夜 寐可，食纳、二便可，淡红舌，苔白，脉弦。

治疗：内服上方去制乳香、全蝎、茯苓，农本方 7

剂，开水冲服，每日 1 剂，早晚各一次。继续上肢洗剂 7 剂熏洗，熏洗时配合腕部的活动。

按语：当归、红花活血化瘀，丹参川芎、制乳香活血行气止痛，鸡血藤活血行血通络。地龙通络，炙甘草调和诸药，诸药合用，共奏活血通络，荣筋止痛之效。
