案 15

李××，女，44 岁，绘图员。

初诊：2015 年 2 月 4 日。颈肩痛、头晕头胀、胸闷、

恶心欲吐 3 月余。伴右臂酸痛、手麻。曾在××医院服过颈复康、颈痛灵等药，无明显效果。诊查：颈部活动不受限， 颈胸段压痛，压头试验阳性。X 线正侧位片显示，颈椎变直， 项韧带钙化；斜位片示 C4-5、C5-6 颈椎椎关节增生，相应椎间孔变窄。脉象弦滑，舌红，苔薄白根稍腻。诊断：颈椎病

（椎动脉型）。辨证：痰凝血瘀，经脉受阻，髓海失充，肝 风内动，风火上扰。治法：通脉化痰，平肝熄风。自拟方： 清肝舒颈汤。

处方：天麻 15g，钩藤 20g，石决明 25g，半夏 15g， 茯苓 20g，葛根 20g，陈皮 15g，旋复花（包煎）15g，竹茹15g，黄芩 15g，丹参 15g，白僵蚕 15g，泽兰 15g，全蝎 5g， 白芍 20g，甘草 10g，每天 1 剂，水煎服。

二诊：2 月 10 日。患者自述服上药 1 周头晕减，已不恶心，惟头胀、胸闷仍然。治按前方减旋复花、竹茹。加 菊花 20g、紫苏梗 15g。再服 1 周。

三诊：2 月 18 日。胸闷减，头胀轻。唯颈僵、肩酸时作。嘱按 2 月 10 日方连服 2 周。患者诸症悉退。
