李××，女，49 岁，常德市鼎城区石公桥镇刘家铺

初诊：2003 年 4 月 4 日。颈项强直，酸胀不适 2 个

月，近 2 周加剧，转侧不利，头晕目眩，右上肢酸痛，两手

指发麻，活动不便，需人搀扶。X 检查提示：颈椎骨质增生， 生理弯曲变直，脑血流图检查提示：椎-基底动脉供血不足。见面色萎黄，纳少，腰膝酸软，头晕目眩，月经量多。舌质淡、苔少、脉细弱，诊断：椎动脉型颈椎病。证属肝肾亏虚， 气血不足，痰瘀阻络。治则：益气补血，补益肝肾，散瘀通络止痛。方用葛根二藤汤加减。

处方：葛根 15g，钩藤 15g，鸡血藤 15g，当归 15g， 川芎 9g，黄芪 15g，桑寄生 15g，姜黄 9g，白芍 12g，白芥子 9g，地龙 9g，鹿角胶 6g，补骨脂 10g，牛膝 9g，桂枝 9g， 全蝎 9g，地鳖虫 9g，木香 9g，丹参 15g，蜈蚣 2 条，甘草6g 加水500ml，煎至300ml，再将药渣加水400ml，煎至100ml，混合上两次煎液共 400ml，每日 1 剂，分早、晚 2 次饭后 1～

1.5 小时温服，15 天为一疗程。

1 个疗程后，头痛目眩、上臂麻木酸痛明显好转，

服 2 个疗程后颈项活动自如。共服药 4 个疗程，症状、体征均消失，随访年余，未复发。

按语：本病以正虚为本、邪实为标。根据急则治其标，缓则治其本的原则，本方以葛根、钩藤、鸡血藤通络止痛、以全蝎、蜈蚣、土鳖虫、地龙等虫类搜剔之品逐瘀通络， 以当归、川芎、丹参等活血化瘀以桑寄生、姜黄、桂枝通络经祛邪治其标；以鹿角胶、补骨脂、牛膝等补养精血培其本； 巧用白芥子以祛经络之痰，通络止痛，化瘀散结从而增强了

该方祛经络之痰的功效。全方共奏活血祛痰，补肾养精，解 痛止痉之功。
