案 5

苏××，女，58 岁。常德市武陵区建设路人。

初诊：2011 年 8 月 27 日。颈项板滞，头痛眩晕， 血压偏高 3 年。3 年前，患者开始感觉颈项板滞，酸楚疼痛， 以后逐渐出现头痛眩晕，遇心情不畅或其他精神刺激，血压即会升高。近来血压波动明显，失眠心悸，口干耳鸣，发作时会有阵发性斜颈出现。检查：颈椎活动受限（±），颈椎压痛（+），霍夫曼征（-）。舌质红苔薄，脉弦。X 线摄片示：颈椎骨增生，C5～6、C6～7 椎间隙狭窄。诊断：颈椎病。辨

证：阴津不足，肝阳偏亢。治则：养阴通络、平肝潜阳。用 天麻钩藤饮加减。

处方：明天麻 12g，嫩钩藤 12g，石决明 30g，全当归 9g，黄芩 9g，川牛膝 12g，杜仲 12g，益母草 12g，桑寄生 12g，夜交藤 30g，茯苓 12g，生龙牡（各）30g。14 剂， 水煎服，日一剂。

二诊：9 月 10 日。诸恙已趋缓解，血压仍有偏高情况，苔薄脉细，再前法。原方加羚羊角粉 0.5g（吞服）。14 剂，水煎服，日一剂。三诊：10 月 24 日。诸恙已缓，血压已平。原法巩固。14 剂。

按语：在交感型颈椎病中，肝阳偏亢的病例较为多见。血压波动、升高为此类颈椎病具有特征性的症状，需同原发性高血压和其他因素形成的血压升高相鉴别。二诊时， 由于血压仍较高，故加入羚羊角粉加重平肝潜阳、降血压的功能。
