案 3

姚××，女，56 岁。常德市澧县新安镇新安村人。初诊：2001 年 1 月 15 日。颈项酸楚，两上肢麻木

1 年余，近日来麻木加重。1 年前开始出现颈项、肩臂酸楚麻木，近日来麻木加重难忍，握物无力，晨起时作僵明显， 下肢步履正常。在外院经中西医治疗无效。二便尚可，夜寐尚可，胃纳一般，口干欲饮，皮肤干燥，神疲乏力。检查： 颈活动受限（±），巴氏征（-）。CT 检查明显：C5～6、C6～ 7 后纵韧带增厚，椎体小关节增生，C5～6、C6～7 两侧神经根管狭窄。苔薄白质紫，脉细。诊断：颈椎病。辨证：气虚血瘀，筋脉失养。治则：补益气血、活血通络。用补阳还五汤加减。

处方：生黄芪 30g，党参 18g，全当归 9g，赤芍 12g 白芍 12g，地龙 6g，川芎 12g，红花 9g，桃仁 12g，丹参 18g， 生地 12g，熟地 12g，防已 15g，葛根 15g，桂枝 9g，炙甘草5g，14 剂，水煎服，日一剂。

二诊：1 月 29 日。药后颈项、肩臂麻木已明显减轻， 口干、肤燥也有改善，苔薄脉细。再拟前法加减。原方加鸡血藤 15g，细辛 3g。14 剂，水煎服，日一剂。

三诊：2 月 12 日。诸恙已解，再原法。14 剂，巩

固疗效。

按语：该病例是较典型的气虚血瘀类神经根型颈椎

病。其顽固性肩臂、颈项麻木是由于 C5～6、C6～7 两侧神经根管狭窄，脊神经根受压造成，以补阳还五汤加减，补益气血、活血通络，顽麻徐徐缓解，同时筋脉肌肉也因为有了气血的滋养，口干、肤燥等症状也同时缓解。二诊时加用鸡血藤、细辛，意取其活血通络，养血祛风之作用，应中医血行风自灭之意，症状缓解也更快、更彻底。
