案 7

章××，男，44 岁，常德鼎城区人。

2013 年 10 月 16 日，因从 14 米高处跌下，当即神

志昏迷，诊断为第 1 腰椎骨折，脊髓神经损。检查：第 1 腰椎压痛（+），高突，下肢瘫痪，小便失禁，下肢皮肤感觉迟钝。辨证：气滞血瘀，脉络痹阻，肝肾亏虚。治法：补肝肾

壮筋骨，强督脉，通经络，补气血。方药：豨莶狗脊仙灵脾 汤加减。

处方：豨莶草 15g，狗脊 15g，仙灵脾 15g，淮山药15g，鸡内金 15g，牛膝 10g，川续断 10g，地龙 12g，当归

9g，全蝎 3g。

经治 4 个月，共服 87 剂，诸症消失，半年后能弃杖步行而愈。

按语：截瘫的发生与肝肾肺胃有关，肝伤则筋骨拘挛，肾伤则精髓不足，肺与胃虚者难以濡润筋脉。《灵枢》认为此症多因外伤引起，称其为“体惰”。《证治汇补》将外伤性截瘫归于“血瘀痿”。清代《临证指南医案·痿》邹滋九指出本病为“肝肾肺胃四经之病临。近代一般认为系因脊 髓损伤或病变所致，开放性脊髓损伤多由战时火器外伤引起， 闭合性脊髓损伤多见于高处坠下、重物压砸、翻车撞车等意 外事故，是脊椎骨折脱位的严重并发症。截瘫患者由于长期 卧床与二便不利，容易发生褥疮、尿路感染、坠积性肺炎、便秘、关节强直和畸形等并发症。尤其是褥疮和尿路感染， 若处理不当，邪毒内陷，可能危及生命。因此，护理工作对 于防治截瘫并发症有非常重要的意义。
