郑××，女，46 岁。

初诊：2013 年 6 月 1 日。左肩部疼痛、肿胀。活动受限 7 天。7 天前患者堕梯跌伤左肩臂肱骨上端部，致局部

瘀血凝结，青紫漫肿，疼痛难忍不能动弹，按压肩部摇动， 有上臂骨擦音，舌淡红，苔薄白，脉弦。诊断：左肱骨大结节骨折。中医辨证：气滞血瘀。治疗：此近关节骨折，如治疗方法不当，恐预后举提患肢功能难恢复正常，先以手法复位，外敷固定，内服化瘀退肿、息痛续骨之剂。并嘱 X 线片复查。

处方：葛根 20g，地鳖虫 6g，丹参 9g，苏木 6g，生地 12g，赤芍 6g，泽兰叶 9g，骨碎补 20g，桃仁 6g，煅自然铜 12g，乳香 5g，桑枝 12g。7 剂，日一剂，分早晚两次服。

二诊：2013 年 6 月 8 日。摄片左肱骨大结节骨折移位分离经治疗后已复位，瘀血软化，青紫肿痛未退，不能动弹，舌淡红，苔薄白，脉弦。再拟化瘀退肿，舒筋续骨。

处方：葛根 20g，地鳖虫 6g，鸡血藤 12g，苏木 6g， 续断 9g，生地 12g，忍冬藤 12g，赤芍 6g，王不留行 9g，丹参 9g，煅自然铜 12g，三七 6g，桃仁 9g，7 剂，水煎服，日一剂，分早晚两次服。

三诊：2013 年 7 月 15 日。左肱骨大结节骨折已稳定，无明显肿痛，青紫散，舌淡红，苔薄白，脉弦。再予以化瘀退肿续骨。

处方：当归 5g，地鳖虫 6g，骨碎补 20g，忍冬藤 12g， 赤芍 6g，续断 6g，陈皮 6g，片姜黄 5g，煅自然铜 12g，生地 12g，三七 6g，桃仁 6g。7 剂，水煎服，日一剂，分早晚

两次服。

嘱咐患者左手做爬墙功能锻炼，患侧面站立靠近墙

壁，在墙壁上画一高度标志，以左手指接触墙壁逐渐向上移动，做肩部外展上举运动，每日 2-3 次，每次 5-10 分钟，逐渐增加爬墙高度，即上臂外展度数。

四诊：2013 年 8 月 10 日。左肱骨大结节骨折已渐愈合，肿痛亦减，肩关节活动范围增大。停服汤剂，改服舒筋活血胶囊，每日三次，每次四粒。

按语：肱骨大结节骨折，有明显移位者，将肩关节 呈于外展 90°支架上。移位者多可用手法复位。无移位者， 早期在临床上往往不注意适当活动，其结果则是肩关节僵硬， 在很长时间也难以恢复。

本案骨折稍有移位，2 个月左右基本恢复正常，似乎没有什么特殊之处，但是与以上提到的目前临床情况相比较，应该说还是很值得借鉴的。《证治准绳》所说“时时曲转，使活处不强”，意指症情大体稳定后患者开始功能活动，病案中提到“预后举提恐难恢复正常”，这是一审慎的态度对待近关节骨折，要动静结合，筋骨并重，被动关节功能锻炼及主动肌肉练习，方可达到骨折愈合与功能恢复齐头并进的目的。
