案 3

徐××，女，58 岁，常德市鼎城区黄珠洲乡吴付村

5 村民组人。

初诊：2015 年 3 月 17 日。患者诉右边足跟疼痛 1 月余，行走时疼痛剧烈，休息时缓解，站立过久疼痛也加重。精神、夜寐尚可，食纳、二便可，舌体胖大，苔白腻，脉弦。 患者形体肥胖。查体：右足跟处疼痛剧烈，局部无明显肿胀， 局部叩击痛明显，足趾活动、足底感觉可。辅助检查：右跟骨侧轴位片（2015 年 3 月 17 日）跟骨骨质增生，骨刺形成。诊断：右足跟痛症。（痛痹）

处方：下肢熏洗方。伸筋草 25g,海桐皮 15g,威灵仙15g,透骨草 15g,红花 10g,艾叶 10g,苏木 10，木瓜 10，三棱

10，牛膝 10g,7 剂，水煎 35 分钟，先熏后洗，1 天 2 次。洗时配合踝关节的屈伸、内外翻、内外旋活动。

处理：1、注意休息，避免过度劳累及久站久立，

减轻体重，穿软底鞋。2、中药硬膏热敷贴治疗（巴布剂）

×4 张，贴于右跟骨疼痛不适处，一张用两天（巴布剂为常德市第一中医院院内制剂）。3、右跟骨疼痛最剧烈处曲安奈德注射液局部痛点治疗。

二诊：2015 年 3 月 24 日。患者诉疼痛明显减轻， 行走活动时疼痛稍缓解。精神、夜寐尚可，食纳、二便可， 舌体胖大，苔白腻，脉弦。查体：右足跟处仍有疼痛、叩击痛，但较之前已大为减轻，局部无明显肿胀，足趾活动、足底感觉可。

处理：继续上述下肢熏洗方 10 剂治疗，防护同前， 继续中药硬膏热敷贴治疗（巴布剂）×4 张，贴于右跟骨疼痛不适处，一张用两天。

按语：跟痛症是以足跟疼痛为主，由外伤、劳损、足跟部××种疾病引起的，跟骨骨膜及周围纤维组织损伤造成的无菌性炎症，是一种常见的慢性损伤性疾病。好发于 40 岁以上的中老年人，常伴有跟骨结节部的前缘骨质增生。中医学认为本病属于“痹症”范畴，多因年老肝肾亏虚，筋骨失养，复感风寒湿邪或因慢性损伤，伤及筋骨，导致气血瘀滞，痰瘀内阻，其病程缠绵，久病伤肾入络，入侵于骨，致跟骨关节活动受损而成。故用内服药治疗。伸筋草，透骨草， 海桐皮，威灵仙除湿通络，佐以木瓜祛湿通络，配以苏木， 三棱活血化瘀，艾叶温经通络，牛膝引药下行，诸药合用，

共奏舒经活络消肿止痛之效。中药熏洗治疗本病疗效较好， 多采用活血化瘀、温经通络的药物。通过熏洗借助药力和热力的综合作用，中药中的有效成分通过皮肤透达病所，改善局部组织的有氧代谢，促进炎症物质的吸收及水肿的消除， 从而减轻或消除疼痛。有无骨刺、骨刺大小与疼痛的程度无关。平时应注意锻炼身体，避免足部持续负重，防止足部过度疲劳，可每天用温水泡脚，穿鞋要宽松的，注意控制体重。
