案 1

胡××，男，30 岁。

初诊：2014 年 9 月 18 日。双足跟胀痛 1 年余。一

年前开始感到双足发胀且渐感疼痛，而且疼痛感日益加重， 服止痛药后当时有效，但药效过后疼痛如故，以后止痛药的效果日减。发展到最后休息的时候双足都痛，甚至夜不能寐。 症见：双足跟压痛，无红肿。X 线检查双足无异常。诊断： 双足跟骨骨内压增高症。证属气滞血瘀。治则：活血祛瘀、通络止痛；自拟活血化瘀止痛方。

处方：丹参、延胡索各 15g，川牛膝、川芎、乳香、没药各 10g，三棱、莪术、三七、水蛭、甘草各 6g。每日 1 剂，水煎，早晚两次分服，连服 10 剂配合每天睡前热水泡

脚 30 分钟，疼痛有所减轻，予以原方配合泡脚继续治疗 10

日后双足跟症状已经基本消失。
