王某，男，30 岁，常德临澧县人。

右前臂肿痛，活动受限半小时。患者诉今日工作时， 右前臂不慎背机器绞伤致右前臂肿痛，活动受限，伤后立即

来我院求诊。诊见一般情况可，右前臂呈被动旋后位右腕部失去正常形态，横径缩短．矢状径增大，尺骨头部位空虚腕部掌侧隆起，可扪及尺骨头。X 线片示右尺骨头脱于桡骨掌侧，桡骨正常。诊断：右下尺桡关节掌侧旋转脱位。

治疗：局部麻醉下行手法复位，夹板固定，复查 X 线片示右下尺桡关节脱位纠正。1 个月后去除外固定，中药熏洗按摩等。治疗 2 个月后复查，前臂旋转及腕部屈伸功能完全恢复。

按语：下尺桡关节脱位常为科雷骨折或盖氏骨折的合并症，单纯尺骨头掌侧脱位较少见。本例由于强大的旋转外力作用于前臂下段使腕部强力旋后先造成右尺骨头脱于 桡骨掌侧；外力继续作用使尺骨头冲破下尺桡关节周围韧带及关节囊，旋向掌侧而出现上述畸形临床上根据症状和 X 线正侧位片即可确诊闭合手法复位小夹板固定配合早期功能 锻炼，一般可获满意效果。

